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Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com> 13 de abril de 2026 a las 9:15
Para: hilarycuero05@gmail.com, nicolarguelles29@gmail.com, jmurilloparamo@gmail.com, valenciaclarosv@gmail.com,
talianaladina@gmail.com, sarahpatino.0702@gmail.com, yilmarviveros8@gmail.com, garceradaniel35@gmail.com,
saratorre2618@gmail.com, francocalzadajeancarlo@gmail.com, miran.daaa4777@gmail.com,
amontoyacaicedo@gmail.com, wendyvannessae@gmail.com, alisoncruz824@gmail.com, charolayncalvache@gmail.com,
michellviveros60@gmail.com, garciagomezjhonalejandro@gmail.com, julianaortizmarcela29@gmail.com,
michellyela900@gmail.com, emmanuelrivasrodriguez53@gmail.com, juanstebantovarperez@gmail.com,
saritaaaa.077@gmail.com, karenvivianadiaz146@gmail.com, meleciomazuerakarenyuliza@gmail.com,
yormandibujante2009@gmail.com, eblindma94@icloud.com, isabellacamilogutierrez@gmail.com,
santiago.duquecuero.lsi@gmail.com, camiloarrecheal@gmail.com, misleidygomez83@gmail.com, yairahenao36@gmail.com

. PLAN DE SESION - SENA

Programa: Coordinacién del Sistema Integrado de Gestion — SST

Ficha: 98

Fecha: Lunes 13 de abril de 2026

Horario: 9:15 a.m. — 12:00 m.

Fase: Analisis

Tema: Socializacion del taller: Normatividad, Sistemas de Gestion y Evolucion de la SST

* TITULO DE LA SESION

“De la investigacion a la comprension: construyendo el conocimiento en SST”

@ OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la comprensién de la normatividad y los sistemas de gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo mediante la
socializacion, analisis y aplicacion de los temas investigados en el taller.

@ RESULTADOS DE APRENDIZAJE

v Interpretar la normatividad vigente en SST

v Relacionar los conceptos tedricos con situaciones reales

v Desarrollar habilidades de comunicacion y trabajo en equipo
v Construir conocimiento a partir del analisis grupal

© 1. INICIO - ACTIVACION DEL APRENDIZAJE

Se dara apertura a la sesién mediante una actividad de reflexion:

&, Actividad:
Responda en una palabra:
¢, Qué significa para usted la Seguridad y Salud en el Trabajo?

Se socializaran algunas respuestas y se orientara el propdsito de la sesién.

™ Frase de apertura:
“Hoy no vamos a repetir informacion... vamos a comprender como se aplica en la vida real.”

@ 2. DESARROLLO - PARTE 1: SOCIALIZACION HISTORIA DE LA
SST
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Los grupos socializaran la investigacion realizada sobre la evolucion histérica de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

A Durante las exposiciones, los aprendices deberan:
v Identificar ideas clave

v Registrar dudas

v Relacionar con la actualidad

7 3. DESARROLLO - PARTE 2: SOCIALIZACION DEL TALLER

Cada grupo expondra el tema solicitado y complementara los aportes de los otros grupos del taller:

v Sistema de gestion

v Sistema integrado de gestion
v SG-SST

v Requisitos normativos

v Normalizacién

v Acreditacion

v Certificacion

v Ciclo PHVA

# Se espera que cada grupo:

v Explique conceptos

v Presente ejemplos

v Relacione con el contexto empresarial

@ 4. PAUSA ACTIVA

Se realizara una pausa activa dirigida por los aprendices, con el fin de mejorar la concentracion y disposicion para el
aprendizaje.

© 5. DESARROLLO - PARTE 3: ANALISIS APLICADO

En grupos, los aprendices deberan responder:

¢, Coémo se aplica la normatividad en una empresa real?
¢, Qué sucede si no se cumple?
¢ Qué relacion tiene con la prevencion de riesgos?

Se socializaran conclusiones de manera general.

® 6. CIERRE

Se realizara una reflexion final orientada a consolidar el aprendizaje:

Pregunta:
¢ Qué fue lo mas importante que comprendié hoy?

Frase final:
“La Seguridad y Salud en el Trabajo no
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es teoria... es la base para proteger la
vida.”

1l EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

v Participacion en la socializacion
v Desarrollo del taller

v Anadlisis aplicado

v Aportes en la reflexién final

i, INDICACIONES IMPORTANTES

v Todos los aprendices deben haber desarrollado el taller
v Cada grupo debe participar en la socializacién
v Se debe mantener disposicién, respeto y participacion activa

Cordialmente,
Nanda N. Mejia Collazos

Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo
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